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UWAGI WSTEPNE

Ponizszy tekst ma stuzy¢ ujednoliceniu niektérych aspektéw etykiety dojo
w Katowickim Klubie Gengetsu. Nie jest to wyczerpujgca lista zasad.

Nalezy tez pamietad, ze sa to zasady dla naszego dojo. Cho¢ w innych
klubach zasady moga by¢ podobne, trzeba by¢ przygotowanym na réznice
w szczego6tach, jesli odwiedzamy inne dojo.

ULOZENIE BUTOW

Przed wejsciem do przestrzeni wtasciwej kyudojo (dalej zwanej dojo)
nalezy zdjg¢ obuwie i schludnie je utozy¢. Para butéw powinna stac
ztgczona, pietami skierowana do wejscia do dojo. Na terenie dojo chodzimy
w tabi lub w skarpetach.

UKLON NA WEJSCIU

Wchodzac do dojo, wykonujemy yu w kierunku kamizy (jesli jeszcze nie
jest zawieszona, to w kierunku miejsca, w ktérym zwykle jest). Na wyjsciu
z sali réwniez wykonujemy yu w kierunku kamizy.

ROZSTAWIANIE SPRZETU

Wszystkie osoby biorgce udziat w treningu pomagajg w sktadaniu i
rozktadaniu sprzetu oraz przygotowaniu hali do treningu.
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SZYK USTAWIENIA PRZED KAMIZA

Po rozgrzewce na poczatku spotkania ustawiamy sie przed kamizg, aby
oficjalnie rozpoczad trening. Ustawiamy sie w szeregach pigtkami. Utozenie
szeregu determinuje trzecia osoba, ktéra staje na wprost kamizy.

O kolejnosci ustawienia do zbidrki (od lewej do prawej z punktu widzenia
kamizy) w naszym dojo decydujg nastepujgce elementy, podane w
kolejnosci priorytetowej. Oznacza to, ze reguta z pierwszego podpunktu
ma przewage nad regutg wymieniong nizej.

o Odswietnos¢ stroju:

[0 Kimono - jest najbardziej od$Swietnym strojem do treningu, ktéry
zdarza sie u nas

[0 Dogi - standardowy stréj osoby ¢wiczacej sktadajacy sie z gi,
hakamy i tabi

[ Stréj do ¢wiczen - zwykty stréj do ¢wiczeh sportowych;
preferowana jest kolorystyka: biata géra i czarny dét lub stonowane
kolory

o Posiadany stopieh dan
o Staz trenowania

Jesli trening sie op6znit albo jestesmy w pospiechu i nie znamy
prawidtowego ustawienia, nalezy jak najszybciej ustawi¢ sie w podstawowe
piatki, aby trening mogt sie rozpoczac lub zakohczy(.
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UKLONY PRZED | NA KONIEC TRENINGU

o Po ustawieniu przed kamizg prowadzacy trening prowadzi grupe w
wykonaniu rei i yu w kierunku kamizy, a potem wzgledem prowadzacego i
¢wiczgcych. Osoby w szeregach patrzg i ktaniajg sie wprost przed siebie.

o Zbidrke konczy prowadzacy, mowigc ‘kaisan’ i wykonujac yu, na co
osoby w szeregu odpowiadajg yu przed rozejsciem sie.

o Do zbidrki podchodzimy rozbrojeni, czyli majgc zdjetg rekawice oraz
muneate, jesli je zaktadamy. Zasada ta obowigzuje tez, jesli w trakcie
treningu mamy nieformalng zbiérke na sali, np. aby oméwic taihai, ktéry
wtasdnie sie odbyt itp.

o Jesli spieszymy sie, aby podejs¢ do zbidrki, zezwolone jest szybkie
zdjecie rekawicy i schowanie jej tak, by byta niewidoczna na naszej osobie,
np. w fatdach swojego gi/kimono.

SIEDZENIE OBOK KAMIZY

0 Z zatozenia, jesli siedzimy obok kamizy i obserwujemy taihai lub inny
pokaz, prawidtowg pozycjg jest seiza. Jesli nie jesteSmy w stanie siedzie¢ w
seiza przez caty pokaz, mozemy przyjgc¢ pozycje wygodniejszg, taka jak
siedzenie po turecku.

o Powinnismy siadac tak, aby jak najmniejsza cze$¢ naszych tabi byta
widoczna. Oznacza to, ze siedzac po turecku, nalezy poprawic¢ utozenie
hakamy tak, aby zastaniata stopy. Wyjatkiem jest pozycja siedzaca na
krzesle lub stojgca; tu powinnismy zwréci¢ uwage, aby nie byto widac
podeszwy.

SPRZET

0 Bez zgody wtasciciela sprzetu, sprzetu nie dotykamy.
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o Nigdy nie nalezy przechodzi¢ nad lezgcym wyposazeniem (wtasnym tez).
Nalezy je oming¢, aby unikngc przypadkowego kopniecia lub nadepniecia.

o Sprzet rozktadamy pod Sciang naprzeciwko Kamizy.

o Przy uktadaniu wtasnego wyposazenia nalezy uwaza¢, aby nie utrudnic
dostepu do stojaka na tuki i strzaty.

REKAWICA

o Rekawice nalezy zaktadad, bedgc w pozycji kiza albo seiza, i by¢ przy
tym czesciowo zwréconym w kierunku kamizy. Nalezy unika¢ catkowitego
odwrdécenia plecami w strone kamizy. Podobna zasada dotyczy muneate.

o Odktfadajgc rekawice, nalezy pamieta¢ o dwdch zasadach: nie zostawiac
shitagake w srodku rekawicy oraz odktadac jg tak, aby wierzchnia strona
byta skierowana do géry, a rowek na kciuku, w ktérym zaktadamy cieciwe,
byt niewidoczny.

LUK

o Nalezy sie z nim zawsze obchodzi¢ z szacunkiem, a noszac go zwracacd
uwage na przestrzen, ktéra zajmuje, aby uchronic tuk i osoby obecne w
dojo przed szkoda

0 tuk jest pierwszym elementem sprzetu, ktéry przygotowujemy. Nalezy
go napigc przed przebraniem sie i wiasciwym rozpoczeciem treningu, aby
mogt sie dopasowac do warunkéw sali, takich jak temperatura czy wilgo¢,
a po zakohczeniu treningu jest pierwszym elementem, ktory rozktadamy.

o Rozktadajgc uzywany przez nas tuk klubowy, nalezy rozpigc¢ réwniez
pozostate tuki klubowe uzywane podczas treningu.

o Trzymajac tuk, nalezy go chwytac lewga dtonig za nigirikawa, réwniez
podczas zaktadania cieciwy.

o ldealnie tuku nalezy dotyka¢ jedynie w nigirikawa, tsuru i rattan.
o tuk odstawiamy zawsze zwrdcony do gory, ztozony czy nieztozony.

STRZALY
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Zbieranie strzat jest obowigzkiem wszystkich klubowiczéw
strzelajacych na dystans. Aby unikna¢ niebezpieczenstwa nalezy stosowacd
sie do nastepujacych zasad przy zbieraniu strzat:

o Pierwsza osoba w szyku zbierajgca strzaty wykonuje dwa gtosne
klasniecia. Jest to sygnat dla strzelajgcych, aby zaprzestali hassetsu.
Wyjatkiem sg osoby, ktére juz sg w trakcie uchiokoshi; mogg one
dokonczy¢ rozpoczety strzat. Osoby idace po strzaty czekajg na
zakonczenie tych strzatéw, zanim wyrusza do matoba.

o Po klasnieciu osoby idgce po strzaty czekajg na sygnat prowadzgcego
trening lub nadzorujacego wolne strzelanie, ze mogg udac sie po strzaty.
Jest to wyrazone okrzykiem ,,onegaishimasu”.

o Zbierajac strzaty, zaczynamy od mato najblizszego kamizy; po drodze
zbieramy strzaty, ktére lezg na podtodze.

o Wracajac ze zbierania strzat, ostatnia osoba w szyku, czyli ta, ktéra
oryginalnie szta pierwsza, méwi gtosno i wyraznie ,,dozo” w momencie
dotarcia do shajo. Strzelajgcy na dystans odpowiadajg ,domo”. W tym
momencie osoby, ktére przerwaty hassetsu i czekajg na shai, moga
ponownie podja¢ strzelanie.

o Zbierajac strzaty, nalezy poruszac sie zwawo i sprawnie. Nie nalezy
biegac.

o Wyjatkiem od powyzszej procedury jest taihai/taikai, gdzie po strzaty
idzie tylko omae tachi, ktére wtasnie strzelato, i robi to bez klaskania.

WOLNE STRZELANIE

o ldac na shai, nalezy zabrac ze sobg jedynie dwie strzaty, chyba ze wsrod
0s6b strzelajgcych zostanie ustalone, ze podchodzimy z wiekszg iloscia.

o Przed podejsciem na shai nalezy wykona¢ yu w kierunku mato

o Jesli podchodzimy na shai, a osoba po naszej lewej juz rozpoczeta
Uchiokoshi, nie nalezy wchodzi¢ na shai, tylko poczekad, az ta osoba
ukonczy aktualny strzat.

o Jesli nie zostaliSmy o to poproszeni, nie wypada obserwowac czyjegos
hassetsu w linii lotu strzaty.
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o Jesli ktos poprosit nas o obserwowanie i komentowanie jego strzelania na
shai, robimy to w sposdb nieprzeszkadzajgcy innym trenujgcym.

o Ostatnie mato (najdalsze od kamizy) jest zarezerwowane dla osoby
prowadzgcej trening lub dla osoby nadzorujgcej wolne strzelanie jesli taka
osoba zostata wyzanczona przez prowadzgcego

UWAGI KONCOWE

o Cafg bizuterie (pierscionki, zegarki, kolczyki, bransoletki) przed
treningiem nalezy zdja¢. Naszyjnikéw, ktore nie sa widoczne, nie trzeba
koniecznie zdejmowac - nalezy pamietad, ze jesli bedziemy wykonywac
hadanugi, naszyjniki beda widoczne; nalezy je zatem zdjg¢ w tej sytuacji.

o Komérka powinna by¢ wyciszona. Wyjgtek stanowi alarm przypominajacy
o zakonczeniu zajec.

o Na terenie dojo nie wolno jes¢; dozwolone jest picie wody niegazowanej
po uprzednim rozbrojeniu.

o Jesli nie jesteSmy czegos$ pewni, zawsze mozemy zapytac senpaidéw.



